
























Теннис

№

МЕСЯЦ сентябрь октябрь ноябрь декабрь
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Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 АЛДАСУГУРОВ АКАН

2 АЛДАСУГУРОВ АЛИ

3 Амандықов Ағзат

4 АСАРБАЕВ АЙДОС

5 Бактыбаев Жанторе

6 БАКТЫБАЕВ АЛДИЯР

7 ДОСТАНОВА АЯУЛЫМ

8 Еділбайұлы Ернұр

9 Жақсылықова Сұлубеке

10 КОПТЛЕУОВ АЙБЕК

11 ПЕРДЕБАЕВ БЕКЗАТ

12 САГИНТАЕВ ЖАЛГАС

13 СЕКСЕНБАЕВ ДАНАТ

14 ТАСКАРИНА КАРИНА
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Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за год

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

04.09
.оборудование и спорт инвентарь для
настольного тенниса

06.09
Правила безопасности игры.

07.09
Правила безопасности игры

11.09
Выбор ракетки и способы держания

13.09
Жёсткий хват, мягкий хват, хват пером

14.09
Жёсткий хват, мягкий хват, хват пером

18.09
Разновидности хватки.

20.09
Удары по мячу накатом

21.09
Удары по мячу накатом

25.09
Удары по мячу накатом

27.09
Удары по мячу накатом

28.09
Удар по мячу с полулёта, удар подрезкой,
срезка, толчок.

02.10
Удар по мячу с полулёта, удар подрезкой,
срезка, толчок.

04.10
Удар по мячу с полулёта, удар подрезкой,
срезка, толчок.

05.10
Удар по мячу с полулёта, удар подрезкой,
срезка, толчок.

09.10
Игра в ближней и дальней зонах

11.10
Игра в ближней и дальней зонах

12.10
Игра в ближней и дальней зонах

16.10
Игра в ближней и дальней зонах

18.10
Вращение мяча

19.10
Вращение мяча

23.10
Основные положения теннисиста.

26.10
Основные положения теннисиста.

06.11
Основные положения теннисиста.

08.11
Исходные положения - выбор места.

09.11
Исходные положения - выбор места.

13.11
Исходные положения - выбор места.

15.11
Исходные положения - выбор места.

16.11
Способы перемещения. Шаги, прыжки,
выпады, броски.

20.11
Способы перемещения. Шаги, прыжки,
выпады, броски.

22.11
Способы перемещения. Шаги, прыжки,
выпады, броски.

23.11
Способы перемещения. Шаги, прыжки,
выпады, броски.

27.11
Способы перемещения. Шаги, прыжки,
выпады, броски.

29.11
Одношажный, двухшажный перемещения.

30.11
Одношажный, двухшажный перемещения.

04.12
Одношажный, двухшажный перемещения.

06.12
Одношажный, двухшажный перемещения.

07.12
Подача ( четыре группы подач верхняя
боковая нижняя и со смешанным
вращения)

11.12
Подача ( четыре группы подач верхняя
боковая нижняя и со смешанным
вращения)

13.12
Подача ( четыре группы подач верхняя
боковая нижняя и со смешанным
вращения)
Количество уроков: 40



Теннис

№

МЕСЯЦ декабрь январь февраль март апрель
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Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 АЛДАСУГУРОВ АКАН

2 АЛДАСУГУРОВ АЛИ

3 Амандықов Ағзат

4 АСАРБАЕВ АЙДОС

5 Бактыбаев Жанторе

6 БАКТЫБАЕВ АЛДИЯР

7 ДОСТАНОВА АЯУЛЫМ

8 Еділбайұлы Ернұр

9 Жақсылықова Сұлубеке

10 КОПТЛЕУОВ АЙБЕК

11 ПЕРДЕБАЕВ БЕКЗАТ

12 САГИНТАЕВ ЖАЛГАС

13 СЕКСЕНБАЕВ ДАНАТ

14 ТАСКАРИНА КАРИНА

15 УРАЗАЛЫ ОРАЗ
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Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за год

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

14.12
Подача ( четыре группы подач верхняя
боковая нижняя и со смешанным
вращения)

20.12
Подачи: короткие и длинные

21.12
Подачи короткие и длинные

25.12
Подача накатом ,удары слева ,справа,
контрнакат

27.12
Подача накатом ,удары слева ,справа,
контрнакат

28.12
Удары накатом с подрезного меча накатом
по короткому мячу скрученная свеча в
броске

08.01
Удары накатом с подрезного меча накатом
по короткому мячу кручёная свеча в
броске

10.01
Удары накатом с подрезного меча накатом
по короткому мячу кручёная свеча в
броске

11.01
Тактика одиночных игр

15.01
Тактика одиночных игр

17.01
Тактика одиночных игр

18.01
Тактика одиночных игр

22.01
Игра в защите

24.01
Игра в защите

25.01
Игра в защите

29.01
Игра в защите

31.01
Игра в защите ......

01.02
Основные тактические комбинации. При
своей подаче: короткое подача, длинная
подачи.

......

05.02
Основные тактические комбинации. При
своей подаче: короткое подача, длинная
подачи.

......

07.02
Основные тактические комбинации. При
своей подаче: короткое подача, длинная
подачи.

........

08.02
Основные тактические комбинации. При
своей подаче: короткое подача, длинная
подачи.

.......

12.02
Основные тактические комбинации. При
подачи соперника: при длинной подаче,
накат по прямой, при короткой подаче
несильный кистевой накат середину стола.

.....

14.02
Основные тактические комбинации. При
подачи соперника: при длинной подаче,
накат по прямой, при короткой подаче
несильный кистевой накат середину стола.

........

15.02
Основные тактические комбинации. При
подачи соперника: при длинной подаче,
накат по прямой, при короткой подаче
несильный кистевой накат середину стола.

......

19.02
Основные тактические комбинации. При
подачи соперника: при длинной подаче,
накат по прямой, при короткой подаче
несильный кистевой накат середину стола.

.......

21.02
Основные тактические комбинации. При
подачи соперника: при длинной подаче,
накат по прямой, при короткой подаче
несильный кистевой накат середину стола.

......

22.02
Основные тактические комбинации. При
подачи соперника: при длинной подаче,
накат по прямой, при короткой подаче
несильный кистевой накат середину стола.

.......

26.02
Применение подачи с учётом атакующего
и защищающего соперника.

.......

28.02
Применение подачи с учётом атакующего
и защищающего соперника.

.....

29.02
Применение подачи с учётом атакующего
и защищающего соперника.

......

04.03
Применение подачи с учётом атакующего
и защищающего соперника.

.....

06.03
Применение подачи с учётом атакующего
и защищающего соперника.

.....

07.03
Применение подачи с учётом атакующего
и защищающего соперника.

....

11.03
Применение подачи с учётом атакующего
и защищающего соперника.

....

13.03
Применение подачи с учётом атакующего
и защищающего соперника.

....

14.03
основы тренировки теннисиста,
специальной физической подготовка

....

18.03
основы тренировки теннисиста,
специальной физической подготовка

....

20.03
основы тренировки теннисиста,
специальной физической подготовка

....

01.04
основы тренировки теннисиста,
специальной физической подготовка

....

03.04
основы тренировки теннисиста,
специальной физической подготовка

...

Количество уроков: 40



Теннис

№

МЕСЯЦ апрель май

4 8 10 11 15 17 18 22 24 25 29 2 4 6 13 15 16 20 22 23
Фамилия и имя
обучающегося

ЧИСЛО

1 АЛДАСУГУРОВ АКАН

2 АЛДАСУГУРОВ АЛИ

3 Амандықов Ағзат

4 АСАРБАЕВ АЙДОС

5 Бактыбаев Жанторе

6 БАКТЫБАЕВ АЛДИЯР

7 ДОСТАНОВА АЯУЛЫМ

8 Еділбайұлы Ернұр

9 Жақсылықова Сұлубеке

10 КОПТЛЕУОВ АЙБЕК

11 ПЕРДЕБАЕВ БЕКЗАТ

12 САГИНТАЕВ ЖАЛГАС

13 СЕКСЕНБАЕВ ДАНАТ

14 ТАСКАРИНА КАРИНА

15 УРАЗАЛЫ ОРАЗ
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Аубакир Сагинтаевич Алдасугуров
Расчет оценки за год

Баллы СО за разделы учебной программы Балл СО за
четверть
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

04.04
Упражнения с мячом и ракеткой вращения
мяча в разных направлениях.

....

08.04
Упражнения с мячом и ракеткой вращения
мяча в разных направлениях.

....

10.04
Упражнения с мячом и ракеткой вращения
мяча в разных направлениях.

......

11.04
Упражнения с мячом и ракеткой вращения
мяча в разных направлениях.

....

15.04
Упражнения с мячом и ракеткой вращения
мяча в разных направлениях.

.....

17.04
Тренировка двигательных реакций
атакующие удары и в игре.

....

18.04
Тренировка двигательных реакций
атакующие удары и в игре.

....

22.04
Тренировка двигательных реакций
атакующие удары и в игре.

.....

24.04
Передвижение устала (скрестный е и
приставные шаги выпады вперед, назад и
в стороны)

...

25.04
Передвижение устала (скрестный е и
приставные шаги выпады вперед, назад и
в стороны)

....

29.04
Передвижение устала (скрестный е и
приставные шаги выпады вперед, назад и
в стороны)

....

02.05
Тренировка удара: накатом стенки ,удары
на точность./Тренировка удара: накатом
стенки ,удары на точность.

..

04.05
Тренировка удара: накатом стенки ,удары
на точность.

...

06.05
Тренировка удара: накатом стенки ,удары
на точность/.Тренировка удара: накатом
стенки ,удары на точность.

....

13.05
Игра у стола.Игровые комбинации. ....

15.05
Игра у стола.Игровые комбинации. ..

16.05
Игра у стола.Игровые комбинации. ...

20.05
Соревнования ....

22.05
Соревнования ...

23.05
Соревнования ....

Количество уроков: 20


